
Vi er her for deg  
som er rammet av lungekreft



Vårt formål er å gi hjelp, støtte og råd 
til pasienter som har eller har hatt en 

lungekreftdiagnose og deres pårørende

Lungekreft rammer årlig over 3500 personer i Norge, og er en av de 
vanligste kreftformene blant både menn og kvinner. Over 11 000 nordmenn 
lever med lungekreft, og med behandlingsfremskrittene som kommer er 

dette en gruppe som vil fortsette å vokse. Med våre 1000 medlemmer er vi 
altså en relativt liten forening som representerer en veldig stor gruppe med 

lungekreftpasienter.

Våre viktigste saker, som vi jobber for kontinuerlig: 
• Raskere godkjenning og innføring av nye medisiner og 

behandlingsmetoder for lungekreftpasienter

• Bedre oppfølging av senskader etter lungekreftbehandling

• Sikring av tilgang til best mulig behandling for alle lungekreftpasienter, 
uansett geografisk bosted

• Innføring av lungekreftscreening i hele landet

Fellesskap, trygghet  
og samhold



Du er ikke alene 
Hos oss finner du et støttende felleskap. Gjennom vårt informasjonsarbeid 
sørger vi for oppdatert kunnskap om lungekreft og vi deler våre medlemmers 
erfaringer med egen sykdom, som for mange bidrar til trygghet. 

Flere medlemmer gir oss større gjennomslagskraft i de sakene som er viktige for lungekreft
pasienter. I tillegg utløser flere medlemmer en større andel økonomisk støtte til oss fra staten og 
andre støtteordninger, som igjen muliggjør et høyere trykk på vårt arbeid og flere aktiviteter for 
våre medlemmer.  

Dette får du som medlem: 
• En forening som taler lungekreftpasienter og pårørendes sak

• Oppdatert og aktuell informasjon om lungekreft gjennom våre informasjonskanaler 
og aktiviteter

• Tilgang til brosjyrer og informasjonsmateriell

• Medlemsbladet vårt «Pust» tilsendt i posten fire ganger i året

• Spør lungekreftlegen – et medlemstilbud der pasienter og pårørende kan stille 
spørsmål om lungekreft til vår tilknyttede lungekreftlege.

• Invitasjoner til samlinger, seminarer, kurs og arrangementer i regi av 
Lungekreftforeningen. Her kan du også møte andre med samme diagnose.

• Likepersontjenesten der du har muligheter til å snakke andre med samme diagnose/
erfaring

Vi har flere lokallag rundt i landet, som medlem får du invitasjon til aktiviteter i ditt nærmeste 
lokallag, samt mulighet til å møte andre lungekreftrammede i ditt nærområde. 



Kari Grønås, leder i Lungekreftforeningen

I 2012 fikk Kari beskjed om at hun hadde ikkesmåcellet lungekreft med 
spredning. Prognosen anslo at hun hadde ett år igjen å leve. Siden den 
gang har deltakelse i to kliniske studier reddet livet hennes. 

– De siste årene har det skjedd enormt mye innen både forskning og 
behandling av lungekreft, og vi gleder oss over at utviklingen og fremskrit
tene fortsetter. I dag ser vi at stadig flere overlever lungekreft, og nå er det 
slik at omtrent 40 prosent av pasientene får behandling som har mål om å 
gjøre pasienten kreftfri. Det er helt fantastisk! 

Selv om utviklingen peker i positiv retning er tidlig oppdagelse av 
lungekreft fortsatt den viktigste faktoren når det kommer til prognose. 

– Innføring av et nasjonalt screeningprogram for lungekreft står på 
toppen av vår agenda i Lungekreftforeningen. Screening redder liv og det 
er på høy tid at dette blir et reelt tilbud for alle nordmenn. 



Trenger du noen å snakke med?
Vi har likepersoner, både pasienter og pårørende, som er her 
for deg som har behov for en god samtale. 
At vi kan tilby lungekreftrammede og pårørende gode samtaler 
og støtte er en viktig del av arbeidet vårt som forening. 
Hvert år tilbyr vi likepersonkurs til både nye og eksisterende 
likepersoner fra hele landet. 

Slik kommer du i kontakt med våre likepersoner: 
• Kontaktinfo til likepersonene våre finner du på nettsiden vår og i vårt 

medlemsblad

• Du kan ringe, sende SMS eller epost. Du kan også avtale å møte en 
likeperson for en samtale

• Vi kan også finne en likeperson som tar kontakt med deg. Send oss en epost 
til likeperson@lungekreftforeningen.no 

• Besøkstjeneste på sykehus

• Vardesentre 

• Våre arrangementer. Vi har ofte likepersoner til stede på for eksempel 
medlemsmøter i lokallagene våre og på større nasjonale arrangementer

En likeperson er først og fremst et medmenneske med egen erfaring 
med kreft, som lytter, gir støtte og viser vei i situasjonen andre står i. 
Alle våre likepersoner er sertifiserte og har taushetsplikt.
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Bli medlem 
Medlemskap i Lungekreftforeningen koster:
200 kroner for enkeltmedlemskap
400 kroner for familiemedlemskap

Mer informasjon og innmelding på nettsiden vår:  
www.lungekreftforeningen.no 

Et medlemskap i Lungekreftforeningen er den enkleste måten  
å støtte vårt arbeid på. 

Gaver og donasjoner kan gis til vårt vippsnummer 523205 

Har du spørsmål eller ønsker du å bidra? 
Ta kontakt med oss på post@lungekreftforeningen.no 

Støtt vårt arbeid

Følg oss på:                    @lungekreftforeningen

Som medlem i Lungekreftforeningen får du medlemskap  
i Kreftforeningen til rabattert pris. 
kreftforeningen.no/stott-kreftforeningen/bli-medlem


