
Årsmøte og landskonferanse i Lungekreftforeningen
12.–14. april 2024

på Holmenkollen Scandic Park, Oslo

Lungekreftforeningen har gleden av å invitere alle medlemmer til landskonferanse 
på Holmenkollen Scandic Park hotell i Oslo. 

12. april klokken 17.00 til 14. april klokken 14.00

I tillegg til gjennomføring av det formelle landsmøtet vil vi belyse faglige tema som 
forskning, behandling og oppfølging av senskader, og ikke minst vil det bli godt 
med tid til sosial kontakt og treff med andre lungekreftrammede og pårørende. 

Deltakerne betaler en egenandel på kroner 500,- ved påmelding.  
Vi støtter reiseutlegg for de av deltakerne som har reiseutgifter over 1500 kroner, med inntil 1500 kroner.

Påmelding finner du på vår nettside www.lungekreftforeningen.no.

Se program på neste side 



Fredag 12. april

1600–1630: 	 Registrering med fingermat

1630–1645: 	 Velkommen ved styrets leder, Kari Grønås

1645–1715:	 Hilsen fra Kreftforeningen  
ved generalsekretær Ingrid Stenstadvold Ross

1715–1730:	 Pause

1730–1930: 	 Landsmøte

2000: 	 Middag

Lørdag 13. april

1000–1010: 	 Kulturelt innslag

1010–1100: 	 Nytt handlingsprogram for lungekreft 
I februar ble et nytt handlingsprogram for behand-
ling av lungekreft utarbeidet. Vilde Drageseth 
Haakensen, overlege på Ullevål kommer og forteller 
om hvilke behandlingsendringer som har kommet 
som en følge av dette.

1100-1145:	 Klinisk forskning 
Siste nytt om klinisk relevant forskning og kom-
mende behandlinger på lungekreft. Innlegg ved 
professor og leder av Norsk lungekreftgruppen,  
Bjørn Henning Grønberg.

1145–1215:	 Pause

1215-1300:	 Operasjon 
Operasjon er fortsatt en viktig behandlingsform for 
lungekreft, og det er gjort store fremskritt innen 
denne behandlingsformen som kanskje er blitt 
underkommunisert i forhold til de fremskrittene 
som er gjort innen medisinsk behandling. Derfor 
vil Steinar Solberg, thoraxkirurg og forsker ved 
Kreftregisteret, gi oss en innføring i operasjonstek-
nikker og de fremskrittene som er gjort innen denne 
behandlingsformen. 

1300–1400:	 Lunsj

1400–1430: 	 Min reise som pårørende 
Mette Kløvjan forteller om sin reise som pårørende 
for nå avdøde Jarle Frøystadvåg.

1430–1515:	 Pause

1515–1600:	 Møter med livets nerve 
Vigdis Ekeberg er livsfilosof, jobber som humanistisk 
samtalepartner fra eget firma. Hun har erfaring fra 
frivillig arbeid ved Ahus og Lovisenberg Diakonale 
sykehus. Hvordan møter hun pasienter med alvorlig 
sykdom og pårørende, og hvilke tanker gjør man seg 
når sykdommen melder seg.

1610–1710: 	 Guidet tur til Skimuseet 
Vi besøker Skimuseet og får en omvisning der.

 1900: 	 Festmiddag 

  

Søndag 14. april

1000–1015:	 Pakkeforløpene 
Lungekreftforeningen har i samarbeid med Ahus 
lagd filmer som forklarer gangen du skal gjennom 
i et pakkeforløp for lungekreft. Vi blir med på 
filmpremiere. 

1015–1045:	 Prehabilitering 
Jo mer forberedt vi er, desto bedre blir utfallet av 
behandlingen. Flere sykehus starter nå et prosjekt 
med prehabilitering hvor målet er å gjøre pasienten 
best mulig forberedt de få ukene som går før 
behandlingen starter. Først ute med dette prosjektet 
var Ahus og vi får høre om deres erfaringer. Leder av 
lungeavdelingen på Ahus Anne Edvardsen forteller 
om prosjektet og pasient og brukermedvirker i 
prosjektet Trine Buer forteller sin pasienthistorie og 
hva dette ville betydd for henne. 

1045–1100: 	 Pause og utsjekk

1110–1230:	 Erfaringsutvekslingsgrupper. Pasienter med 
like diagnoser og behandlingsbakgrunn møtes i 
mindre grupper for å dele erfaringer med hverandre. 
Lungekreftforeningens likepersoner deltar. 

1230–1300: 	 Oppsummering og deltakerne inviteres til å komme 
med innspill til hva det nye styret skal jobbe videre 
med.

1300–1400: 	 Lunsj og avslutning.

Med forbehold om endringer.
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